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personas que consumen moluscos
crudos estan en riesgo a enfermarse
de infecciones gastrointestinales?
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Ciertas bacterias y viruses pueden
estar presentes en los moluscos
debido a contaminacidn fecal o
porque normalmente habitan en
aguas sucias donde los moluscos
crecen. Se cree que el pique o el limdn
pueden matar estos microbios, pero esta
creencia es falsa. Lo mas importante es que los
moluscos provenagan de aguas limpias o que
sean bien cocidos antes de ser consumidos.
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SINTOMAS PREGUNTE ¢A DONDE LLAMAR?

o Vémito * ;Dedonde viene el producto?Exija Emergencias médicas: 911

¢ Diarrea al venje:or m'osﬁiar e?quc::als de Para més informacidny para obtener

* Dolor de estémago procedencia vigentes. Losmouseos — g104,56 educativos llamar al
se alimentan filbrando particulas del

* Debilidad . tel: 787-264-1912 ext. 7631
agua donde viven. Esta agua debe ser -

, SN e moluscosPR@ncsu.edu o visite

* Escalofrios limpiay libre de contaminacion. nuestra paaing web www.aeclab.on

¢ Calentura * ;A quetemperatura cocinan las pag ’ "9

o Irritaciéndela ostrasy almejas y por cuanto tiempo?

piel 0 ampollas la temperatura correcta debe ser

145°y deben cocerse por lo menos
15 min.
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